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CALIDAD DE VIDA EN ELADULTO MAYOR

O

El 11% de la poblacion mundial son adultos mayores segian datos de la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS), y que en el afio 2050 esta cifra se duplicara al 22%, de 605 millones a 2 mil millones aproximados.
Segun el instituto nacional de estadisticas y censo (INEC) en el Ecuador son 1°077.587 lo que representa el 6.7

% de la poblacion.

Objetivo. Analizar la autopercepcion de la
calidad de vida relacionada a la salud del
adulto mayor en una localidad de la provincia

de Los Rios.




METODOLOGIA

O

» Diseno. Estudio transversal, observacional, descriptivo de enfoque cuantitativo.

 Lugar. Zapotal nuevo parroquia rural del cantén Ventanas_ provincia de los

Rios Ecuador.

» Participantes. 383 Adultos mayores de la localidad como poblacion, de la cual

se realiz6 la exclusion de 86 adultos mayores por diferentes factores.

e Métodos. Las técnicas e instrumentos utilizados fueron la observacion,

encuesta sociodemografica, se aplico el cuestionario SF-36 version espanola.




RESULTADOS

O

Diagrama de cajas de la edad y sexo de los adultos mayores distribuida segun el sexo. Comunidad Zapotal
Nuevo del Cantén Ventanas Provincia de Los Rios.
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La edad promedio de los adultos mayores fue de 74,0 + 6,9 afios (Mediana 63 afos), el 50,5% eran varones y el 49,5% mujeres. La edad

promedio de los varones fue de 73,8 + 6,4 afios; mientras que, la edad promedio de las mujeres fue de 74,2 + 7,5 anos.




RESULTADOS

O

Caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores de la Comunidad Zapotal Nuevo del Canton
Ventanas Provincia de Los Rios.

VARIABLE FRECUENCIA ]
Estado civil En relacion a las caracteristicas sociodemogréficas de los
Unié Hbf:la{r.lﬁﬁm’m] ;g g’g participantes, se observd que la mayor frecuencia eran
Casado A9 13:2 convivientes (27,6%), vivian con conyuge, hijos y nietos
v t Viudo L] pak] (31,0%), eran trabajadores impagos o no laboraban (51,5%) y
e e c':{]fndnjmge 54 182 percibian un ingreso menor al sueldo minimo (98,0%).
Hijos 7 259
Conyuge, hijos v nizstos 2 310
Solo 49 16,3
Con ofras personas 23 14
Trabajo actual
Desempleade o trzbzjador mpago 133 313
Productor 13 233
Jomalero o peon 63 219
Empleado u eperarie 4 13
Ingreso mensual
Menor que el sueldo minme 291 030
Mayor que &l sueldo minme 3 10

Izual 2l sueldo basico 3 10




Autopercepcion de la calidad de vida de los adultos mayores de la Comunidad
de Zapotal Nuevo del Canton Ventanas de la Provincia de Los Rios.

O

La mayor frecuencia de los adultos mayores de la Comunidad

VARIABLE FRECUENCIA %
Autopercepcion de la calidad de vida Los Rios tenia una percepcion regular de su calidad de vida
Muy buena 6 20 (65,0%) y comparativamente con un afio atrds percibian
Buena 33 11,1 .. o
Regular 103 65.0 sentirse igual, peor o mucho peor (81,5%); asimismo, la
Mala 65 219 mayoria presentaba mucha limitacion para realizar
Comparacion del estado de salud en dos momentos actividades intensas (39,4%) y poca limitacion para realizar
Mucho mejor ahora que hace 1 afio .
Algo mejor ahora que hace 1 afio 12 40 actividades moderadas (40,4%).
Mas o menos 1igual ahora que hace un afio 43 145
Algo peor ahora que hace un afio 104 330
Mucho peor ahora que hace 1 afio 03 330
40 133
Limitacion para realizar actividades intensas
Mucha linutacion 117 394
Poca limitacion 83 279
Ninguna limitacion 07 32,7
Limitacion para realizar actividades moderadas
Mucha himmtacion 23 313
Poca limutacion 120 404

Ninguna hmitacion 24 233




Puntaje del cuestionario SF-36 segiin sexo de los adultos mayores de la Comunidad
de Zapotal Nuevo del Cantdén Ventanas Provincia de Los Rios.

O

232 Con relacion a los puntajes obtenidos con el

140

— Ot cuestionario SF36, se observo que estos variaron entre
o

1207 61y 133 encontrandose un puntaje promedio de 96,4 +

12,5 (Mediana 97). El puntaje promedio en varones fue

100 de 95,4 + 12,7; mientras que el puntaje promedio en

mujeres fue de 97,4 + 12,2, para lo cual no existi6

diferencia significativa (Prueba t de Student, p=0,162).

PUNTAJE GLOBAL SF-36

80

Existi6 baja correlacion entre la edad de los
233
Coa7

o participantes del estudio y el puntaje alcanzado en el
135 186@119
B0 ° 134 cuestionario SF36 (r=0,148; p=0,011).
MASCIULIND FEf'.I'IElf*\III‘\.ICI
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DISCUSION.

O

» La autopercepcion relacionada a la salud de los adultos mayores en la investigacion realizada ha demostrado que el grupo de adultos
mayores experimentan una autopercepcion regular de su calidad de vida y comparativamente con un afo atras percibian sentirse igual,
peor o mucho peor incrementando la insatisfaccion de la calidad de vida, ademas la mayoria presentaba muchas limitaciones para realizar

actividades intensas.

* En cuanto a la variable estado civil la mayoria de los adultos mayores pasaron su vida en union libre es decir conviven con una pareja al
mismo tiempo se manifiesta que el (31,0%) vive con el conyugue, hijos o nietos, en la indagacion realizada en las entrevistas se evidencio la

insatisfaccion por las relaciones familiares que mantenian los AM con las personas que convivian afectando su calidad de vida.

» Otro factor prioritario en la autopercepcion de calidad de vida de los AM de la localidad fue el trabajo actual e ingreso mensual en las que
se evidencio que el (51,5%) eran trabajadores impagos o no laboraban, de los cuales el (98,0%) percibian un ingreso menor al sueldo

minimo.




CONCLUSIONES:

O

* Los adultos mayores perciben tener regular calidad de vida, manifiestan sentir su salud quebrantada
en lo relacionado al desarrollo de actividades para satisfacer las necesidades basicas, adicional a esto
experimentan la falta de atencion familiar que no atienden las necesidades de afecto, y no sentirse

como parte de la familia, el estado fisico cada dia se deteriora, su movilidad se ha visto afectada.

» El estado psiquico se encuentra deteriorado ya que no sienten que la familia este apoyando y
acompainando a enfrentar esta etapa de la vida, ellos perciben como calidad de vida al sentirse

querido, acompanado, estimado, y no solo techo, alimentacién y vestuario.




O

«S1 fuego es lo que arde en los
ojos de los jovenes, LUZ es lo
que vemos en los ojos de los
ancianos. »

Victor Hugo.

GRACIAS




