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CONSUMO EXCESIVO DE SAL PRODUCE
DANOS EN LA SALUD




Tener un control
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JUSTIFICACION

Proposito

Importancia

Determinar la ingesta
superior de sal.

Factibilidad

Incidencia del consumo
excesivo de sal.

Beneficlarios

Identificar los tipos de
alimentos que contienen
este mineral

Adultos mayores




OBJETIVO GENERAL

Determinar la ingesta superior a las necesidades
relacionado con aporte excesivo de cloruro de
sodio manifestado por hipertension arterial en
los adultos mayores de la Comuna Valdivia de
la Provincia de Santa Elena 2014-2015.







Distribucion segun deteccion de H.T.A

= Si = No = Desconoce

Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Elaborado por: Lic. Sonnia Santos




Distribucion por conservacion de alimentos

= Refrigeracion

Refrigeracion

Fuente: Encuesta Adultos Mayores
Elaborado por: Lic. Sonnia Santos

= Salando




* BaJo grado de conocimiento
sobre la cantidad de sal en los
alimentos.

» Metodo exagerado de sal en los
alimentos.

* VVida sedentaria

» Determinar los estilos de vida
de los adultos mayores.




* Promocion y prevencion de la
salud.

e Disminuir el consumo de
cloruro de sodio.

e Practicar ejercicios

e Charlas Informativas
campanas.




ALIMENTOS




PROPUESTA: Proyecto educativo sobre
nutricion, conservacion de alimentos a los
habitantes de la comuna Valdivia de la
Provincia de Santa Elena.




Gracias




